Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

AJENU
Coniavio), @\ Sa9
~ & LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de
HORS D'CEUVRE Potage de m Céleri rémoulade pommes de terre, Cervelas o
légumes jambon, fromage vinaigrette 2
& ceuf
Boulettes de Blanquette de Poisson du
Nuggets de blé m . Paélla au poulet . . .
€8 beeuf aux oignons P dinde - SIQO bk marché - SIQO
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
[w [ Purée de patates
Pites - SIQO Brocolis m Riz Carottes m
Q AB AB douces
Fromage (bio
Yaourt de la " ge (bio) / v . . : . .
DESSERT Futaie ©.f43y | |Barre bretonne &  Ja)3} Fruit frais - SIQO Ananas frais Petits suisses
créme anglaise
Producteurs locaux Produit de saison Produit S1QO: produit sous
8@ ] Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de {
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison qualité et d'origine ( I_I( [\4 IA M
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay L¥ Produit issu de I'agriculture biologique S i
Yaourt, créeme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- B -k
Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac m Plats "fait maison" m Plat végétarien Retrouvez 'ensemble des menus sur &
Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire) ; . A
Béziau : La Jaudonniéres LF CHEF ET SON w
Galliance - Ancenis I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VQUS
100% Frangais !
SOUHAITENT UN BON R
Code a saisir : H7013]

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service imposent.



)\

Convivio &\jE N U

RISTRUPATION BUTHEAFIQLE & QPAMINESRLT

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

$A0

Salade de perles
océane (perlines,
tomates, surimi &
sauce créme)

Velouté de
légumes au Kiri

m

HORS D'CEUVRE

Taboulé

Emincé bicolore

Mijoté de haricots

Cuisse de poulet -
. : Brandade de , Mijoté de porc au .

aux épices poisson - SIQ0 Paupiette de veau cidre - SIQO rougf-.\s ? la

barbecue - SIQO mexicaine

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée de v Salade verte - . . [
légumes AR SIQ0 Semoule Haricots beurre Riz A8
; Fromage blanc au Fromage (bio) / (% Mousse au e (™ . 7

DESSERT coulis de fruits Gaufre & sucre AB chocolat Fruit frais AB CEufs au lait n

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

il Producteurs locaux
@) Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére
= Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay
Yaourt, créme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-
Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac ;?Z‘

Plats "fait maison"

Volaille : LDC Guillet {Maine et Loire})
Béziau : La Jaudonniéres
Galliance - Ancenis

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Produit S1QO: produit sous
signes d'identification de
qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON

APPETIT!

(ICEMIAN

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70I3I




Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

ae)  SJENU M

Convivio
2N
& LUNDI | wmaroi | MERCREDI JEUDI VENDREDI
Riz au thon & Salade de chou
. Potage de 2 . o 2é temps
HORS D'CEUVRE e 12 créme de chinois & d'animation
ciboulette Mimolette
Gratin de
T Boeuf : Filet de poulet . .
{) L r? A
pommes de terre [} bourguignon m 5t - SIQ0 o o Poisson meuniére
au fromage
PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Salade verte - ™ " . \ Epinards a la

SI00 AR Carottes 4B Coquillettes 4B créme - SIQO
Flan nappé au Fromage (bio) & -

. . _ . I_} ”~ .’
DESSERT Fruit frais - SIQO Milk shake n caramel gateau al.J AR J
chocolat (maison)
Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
@] Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de . signes d'identification de
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison qualité et d'origine [LI[ I\A IA M I
\‘ a .
= k’

Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay L Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- B

Retrouvez 'ensemble des menus sur

Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac m Plats "fait maison” m Plat végétarien
Volaille : LDC Guillet {Maine et Loire) = .
Béziau : La Jaudonniéres LF CHEF ET SON w
Galliance - Ancenis I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS
100% Francais !
AL LR RS Code a saisir : H7013!

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service [imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

we),  SMENU SAL

Convi

& LUNDI | wmArRDl | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade césar
Betteraves (salade verte - Paté de
o3 oo WAV { W (Crépe au fromage Vinaierette SIQO, poulet, campagne &
& crottons, sauce cornichons
fromageére)
Emincé de dinde -
SIQO- sauc Riz (bio) sauté aux ., Poi duj
a e = |'z (bio) iy Jambon braisé - Estouffade de olsson du jour
normande on légumes du wok sl (S o % sauce au beurre
. : . =S lele) beeuf
{champignons & fagon thai blanc
PLAT CHAUD creme)
ET GARNITURES
Petits pois ot Lentilles of Pmines delterre Purée de carottes
P AB AB campagnhardes
Yaourt de la [ ';rn:g\iii(:g){ (™ Pomme cuite
Fruit frai . { . m fagon crumble - m hou a la cré
DESSERT uit frais Futaie o% AR fruits rouges AR P gon crumble Chou 3 la créeme
. SIQ0
(maison)
8l Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
@] Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison qualité et d'origine [‘-I[ M I A M ,
vy, -
X [

Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay L™ Produit issu de 'agriculture biologique
Yaourt, créeme dessert {Bio} : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- B

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac % Plats "fait maison” m Plat végétarien
Volaille : LDC Guillet {Maine et Loire}) , = 5
Béziau : La Jaudonniéres LF CHEF ET SON MMM
Galliance - Ancenis I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS
100% Frangais !
AL LU L 222 Code a saisir : H70I3!

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

conomo)  @IENU 2
/ © LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de Salade verte Concombre 3 la [»
HORS D'CEUVRE pommes de terre Saucisson 2 ['ail e, o (S1Q0), crofitons créme AB
au surimi & fromage

. . R nesd
Sauté de volaille : Calamars a la Hot dog & La’sag es oe
® o . légumes & =
marengo - 5SIQ0 : romaine ketchup
mozzarella

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Colombo de porc

-SIQ0

Gratin de chou-
L

o v v . Salade verte - )

Céleri-rave AR Semoule AB Chips sIQ0 fleur {bio) & AB

pommes de terre

Panna cotta & Fromage (bio) &

. . Entremets au ) . . R
DESSERT Fruit frais - SIQO coulis de 7 Fruit frais crépe au sucre '
chocolat . ;
framboises (maison)
Pl Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de
qualité et d'origine

Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay A\ ¥ Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créme dessert {Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- B

Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac % Plats "fait maison" E Plat végétarien
Volaille : LDC Guillet {(Maine et Loire)
Béziau : La Jaudonniéres LF CHEF ET SON
Galliance - Ancenis l l Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU] PE VOUS
100% Francais !
SOUHAITENT UN BON

i ang!

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70131




RISTALZATION A47UIG TAOLT & WFYPE

/’
Con\(!\/@

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Producteurs locaux

Vicomte

Porc : Jean Floc'h - Moréac

SJENU

SAY
& LUNDI | wmarbi | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

Feuilleté au
fromage

Rapé de [égumes
au vinaigre
balsamique

a5 2

(Euf mayonnaise

Cervelas

Mijoté de porc a
la moutarde -
SIQ0

Couscous de
légumes aux pois
chiches & raisins

secs

Chili con carne m

Escalope de dinde
au paprika - SIQO @

Marée du jour -
SIQ0

Duo de haricots

Semoule (bio) & [ v Purée de pommes e
Poélée du chef légumes du A8 Riz AB de teprre verts (bio) et
couscous beurre
. Fromage (bio) / Muffin aux
f . . . L ;
-ampate de fruits Fromage blanc Fruit frais - SIQO Créme anglaise & pépites de .
biscuit chocolat

(SSA)

j Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay
Yaourt, créme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-

Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire)
Béziau : La Jaudonniéres

Galliance - Ancenis

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

” H 2 11}
W Plats "fait maison

100% Francais !

I I Boauf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

Les plats proposés sont majoritairement

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

préparés dans notre cuisine.

Produit SIQO: produit sous
.} signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LICEMTAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013I




Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere

AENU
Conivio), &V $45
—/ & LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves ¥ Concombre 3 la (" Rillettes & Emincé de \
1 . z
HORS D'GEUVRE vinaigrette - SIQO AB créme AB cornichons Iégumes, pommes
& curry
Emincé de poulet
Saucisse arillée - roti sauce Poisson du jour
& Pané au fromage m mironton (fond @) o Boeuf strogonoff m sauce aurore -
SiQo 2
brun, sauce SIQo
PLAT CHAUD tomate& oignons)
ET GARNITURES
Purée de céleri & Choux de
Mogettes ,qé’ Farfalles - SIQO Perles au beurre
pommes de terre Bruxelles
Yaourt nature Salade de fruits Fromage (bio) / \ , . .
, . Marbré -
DESSERT sucré frais Crumble 4B Fruit frais - SIQO
Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
| @] Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de - signes d'identification de
qualité et d'origine

Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay L% Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- B

Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac m Plats "fait maison" m Plat végétarien Retrouvez 'ensemble des menus sur ;
Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire) . o

Béziau : La Jaudonniéres LF CHEF ET SON v_v_wm

Galliance - Ancenis I l Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU| PE VOUS

100% Frangais !
SOUHAITENT UN BON N )
Code a saisir : H70I3!

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra &ire modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

AENU
conve),  @EN 546
& LUNDI | wmarpl [ MERCREDI JEUDI VENDREDI
[

m Salade de mache, Crépe au fromage
croltons & Gouda P &

HORS D'CEUVRE Piémontaise Coleslaw

Dos de colin

Blanquette de - . Hachis Tortellini aux ; Jambon braisé - ;
& % &

dinde - SIQO sauce_hsc?geg\dalse parmentier u épinards & ricotta m SIQO

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
v (% Salade verte - ¥
Carottes Riz Petits pois
a8 Jals 00 p Jal
Flan nappé au Fromage (bio) / v =
DESSERT PP Pomme cuite - Petits suisses Fruit frais Quatre-quarts
caramel .
SIQO (maison)
Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
i Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de
qualité et d'origine

" Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay L¥ Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-

Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac ’ﬂ Plats "fait maison” m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Volaille : LDC Guillet {Maine et Loire) ’ " J

Béziau : La Jaudonniéres LE CHEF ET SON w

Galliance - Ancenis I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS

100% Frangais !
SOUHAITENT UN BON T
Code a saisir : H7013!

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



/ \;\ E N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére
Convivio = “4 JA Y Semaine du 21/04 au 27/04

ETSTAURATION AT HTRTIOUT & REAPONSIELY

& LUNDI ' MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

0 X A Friand au e ; Paté de ]
HORS D'CEUVRE Lundi de Paques fromage Emincé bicolore m campagne {S1Q0)
. Mijoté de dinde Filet de merlu au
Cordon bleu Paupiette de veau (S1Q0) au curry citron

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Semoule (bio) aux » Gratin de chou- v - Purée de pommes
AB Carottes AB de terre & m

petits légumes fleur ——

Fromage (bio) & ” Riz au lait au Muffin aux

DESSERT fruit frais (SIQ0) AR caramel au ﬂ Fromage blanc pépites de
beurre salé chocolat

Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison qualité et d'origine
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous

Yaourt, créme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-
Vicomte

Porc : Jean Floc'h - Moréac 7 Plats "fait maison" Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur
Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire) 74 LE CHEF ET SON licetmi f
Béziau : La Jaudonniéres - MV_V;@M_[
Galliance - Ancenis l I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS
100% Frangais !
SOUHAITENT UN BON

Code a saisir : H70I3!

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

HIENU
conve),  WIEN 51

Betteraves (S1QQ) . . Carottes rapées (™
Pizzetta ALl au citron (S1Q0) AB

sauce vinaigrette

HORS D'CEUVRE

Sauté de volaille Gratin de farfalles

Boulettes de j Rougail de . . 2
beeuf cuisinées (51Q0) sauce saucisse (SIQO) ok aux petits pois &
normande fromage
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre Haricots verts Aé’ Riz

campagnardes

Fromage (bio) /
Yaourt de la A Mousse au Pomme (SIQO) v . .
DESSERT S utte facon . LD Fruit frais

Futaie
crumble {maison)

Produit SIQO: produit sous

Producteurs locaux Produit de saison

& Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriere Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison qualité et d'origine ( [H: M IA M ,
Légumes secs, lentiilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay L4 Produit issu de P'agriculture biologique = -
Yaourt, creme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- -k

Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac ,}/‘, Plats "fait maison” m Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :
Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire) 4 o N
Béziau : La Jaudonniéres LF CHEF ET SON M’Vﬂw
Galliance - Ancenis I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS
100% Frangais !
ST T i (0D Code 4 saisir : H70I3I

APPETIT!

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere

o) @ENU S48

Convivio

— & LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de chou

HORS D'(EUVRE Con\comb‘re {bio) ﬂg Tomates 8 mai chinois, fromage m
a lacréme vinaigrette & pommes sauce
vinaigrette
Nuggets de blé - Dos de colin a Jambon braisé ,
¥eau marengo sauce ketchup I'aneth {S1Q0)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
L%

Ag Mogettes 4B

Ratatouille Pépinettes Semoule

Fromage (bio &
DESSERT SIQO) / Quatre- Ag Fruit frais (S1Q0) Liégeois

quarts

Compote de fruits

Produit de saisan Produit SIQO: produit sous

= Producteurs locaux
Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de ’
saison qualité et d'origine ( I_I [ ,\/1 IA M
y /_ k
-k

Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére

Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay L¥ Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, creme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- AB
Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac ‘z’ Plats "fait maison” m Plat végétarien G I e T B e o
Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire} : . 3

Béziau : La Jaudonniéres LF CHEF ET SON MM

Galliance - Ancenis ' I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS

100% Francais !
SOUHAITENT UN BON =
Code a saisir : H70I3!

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



AENU

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

S 10 Semaine du 12/05 au 18/05

-
Convivio )
‘/ AT
(&P LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L s Rapé de légumes Salade de mache
HORS D'CEUVRE Tark:]c;L:]Lehz la m en vinaigrette Friand au fromage (SIQ0), croiitons ,qg
{(s1Q0) & emmental (bio)
Fricassée de : Sauté de porc . Mijoté de haricots
dinde 3 la créeme (S1Q0) au o Pizza P?::;?\g” rouges 3 la
(slQo) curcuma ' mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Tombée Pommes de terre Salade verte . . [
d'épinards (SIQO) au beurre (siao) Haricots beurre Riz AB
o Fromage (bio) / - Génoise a la Ent ;
DESSERT Fruit frais Flan nappé au confiture de Fruit frais remets au
AB PP AB chocolat
caramel framboises

Producteurs locaux
Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére
=" Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay
Yaourt, creme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-
Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac
Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire})
Béziau : La Jaudonniéres
Galliance - Ancenis

Produit SIQO: produit sous
signes d'identification de
qualité et d'origine

Produit de saisan
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produit issu de I'agriculture biologique

E Plat végétarien

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Frangais !

Plats "fait maison”

%

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT!

Ce menu pourra &tre modifi& en cas de défaillance d'un fournissaur, ou si des impératifs de service limposent.

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013I




Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

AENU St

Convivio

R SIAURATHIG AT HTRTIIGE & ACIAIRLRALE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

@ LUNDI | wmaroi [ MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates &
mozzarella

Flan aux olives & m
fromage

Betteraves (SIQO) v
& ciboulette AB

L

Melon AB

Paupiette de veau
au miel et
romarin

Couscous de pois
chiches aux fruits
secs

Semoule (bio) &

%

Mijoté de porc :
{51Q0) au cidre

Sauté de dinde

(5100) 3 Ia

paysanne

Poélée de
carottes, fenouil & ﬂ

Poisson du jour
au beurre blanc

Purée de pommes

. . .
Farfalles (SIQO) légumes du Riz AB _ de terre
couscous oignons
Fromage / Fruit (% . : } » Marbré au 2
DESSERT frais (bio) AR Petits suisses Salade de fruits / hocolat n Glace

Producteurs locaux Produit de saison
& Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison

Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay L% Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créme dessert {Bio) : Gaec de la ferme de Ia Futaie - La chaize-le- B
W Plats "fait maison m Plat végétarien

Vicomte
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

Produit SIQO: produit sous
. [l signes d'identification de
qualité et d'origine

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire)
Béziau : La Jaudonniéres
Galliance - Ancenis

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

www.clicetmiam.fr

Porc : Jean Floc'h - Moréac
100% Frangais !

SOUHAITENT UN BON

APPETIT | Code 3 saisir : H7013I

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service {'imposent.



/

Convivi

sz .y-my

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

AENU

511 I

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

Salade de
pommes de terre,
fromage, ceuf &
cornichons

a

Concombre (bio)
en vinaigrette

A8

Ascension

Carottes (SIQO)
rapées au citron

Poisson fagon

Boulettes de

sucré

Beignet

Pané au fromage E crumble au beeuf sauce Pilons de poulet 5 5
chorizo doux basquaise
) Boulgour (bio)
Haricots verts . Pommes de terre . .
(SIQ0) ale petits AB B n etits pois
légumes
Fruit frais Yaourt nature Fromage (bio) / Aé— Ta:sr:;ee:ux m

Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére

Producteurs locaux

Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay
Yaourt, creme dessert {Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-

Vicomte

Porc : Jean Floc'h - Moréac

Volaille : LDC Guillet
Béziau : La
Galliance -

{Maine et Loire)
Jaudonniéres
Ancenis

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

% Plats "fait maison"

100% Frangais !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit issu de I'agriculture biologique

u Plat végétarien

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

Produit SIQO: produit sous
- [}l signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70131




Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere

HIENU
corivey @EN 513

Salade de perlines
fagon César
. Animation "Street Tomates (S! C
HORS D'CEUVRE (perles, poulet, m Radis & beurre ' T . s'( Q0) 3
A Food Asie la vinaigrette
crolitons sauce
fromagere)
. - Dos de colin au Nuggets de Dahl de lentilles
Saucisse grillée L ) :
g Ok basilic volaille au lait de coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Mogettes ot Gratin de brocolis Ratatouille Riz (bio) aux Y
& AB 43 AB petits légumes AB
Fromage / Fruit .
DESSERT ffais/ lle flottante Cake au citron m Fromage blanc
8 Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
(8] Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriere Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de ,
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison qualité et d'origine U_I( M I A M |
v, .
= R

Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay A\ Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créeme dessert (Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- B

Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac 7 Plats "fait maison" Plat végétarien
Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire) /5,

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Béziau : La Jaudonniéres LE CHEF ET SON
Galliance - Ancenis I I Baeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU IPE VOUS

100% Frangais !
SOUHAITENT UN BON Code a saisir : H7013]

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio l\gE N U

ATIAUBATIAM RIT ETKIQEE 3 AVAONKARE

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

s

LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte,

HORS D'CEUVRE PLundl Eie fromage, jambon Melon (Euf mayonnaise
entecote -
& mais
Gratin de
Sauté de porc i Carbonara de ) légumes, pommes oy J
(S1Q0) au caramel poisson m de terre & Poulet roti (SIQ0)  [a4
mozzarella

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haricots verts
(S1Q0)

Farfalles (SIQQ)

Salade verte AB

A%

Semoule 4B

Fromage (bio) /
Gateau au
chocolat {maison)

DESSERT

Fruit frais

Glace

Compote de fruits
(SSA)

@ Producteurs locaux Produit de saison

] Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriere
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay

saison

L¥™ Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créme dessert (Bio) : Gaec de fa ferme de la Futaie - La chaize-le- AB

Vicomte

Porc : Jean Floc'h - Moréac f

Volaille : LDC Guillet {(Maine et Loire} 7
Béziau : La Jaudonniéres

Galliance - Ancenis
100% Frangais !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Plats "fait maison”

m Plat végétarien

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Produit SIQO: produit sous
. (il signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LICEMIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur &

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70I3!




Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

wo)  @JENU 515

Convivio
0 Mousson de Salade de Tzatziki W . .
HORS D'CEUVRE canard tomates au thon m (concombre) AB Riz au surimi
Mijoté de dinde = . ) Jambon braisé Macaronis sauce [
(SIQ0) au curry Filet de lieu (51Q0) 6 o napolitaine m Boulettes de veau
PLAT CHAUD
ET GARNITURES Podlée de
. \ courgettes, 7 ; (% Salade verte . . w
Riz AR tomates & n Lentilles AB (51Q0) Petits pois AB

pommes de terre

Fromage / Fruit Yaourt de la (" Flan nappé au Salade de fruits
DESSERT : ) 'e o . Gaufre au sucre
S frais (banane) Futaie &AB caramel frais
Wmtdl Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
& Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de ‘ signes d'identification de
Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison qualité et d'origine

Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay \¥ Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créme dessert {Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- B

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac ﬁ’/; Plats "fait maison" m Plat végétarien
Volaille : LDC Guillet {Maine et Loire} n a
Béziau : La Jaudonniéres L[:- CHEF ET SON _MM_QM
Galliance - Ancenis Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscies entiers et bruts sont EQU IPE VQUS
. SOUHAITENT UN BON
Code a saisir : H7013I

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine,

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

N
2JENU s1¢

o Tomates (bio) & " , Betteraves {SIQO) Melon &
T I “ .
HORS D'GEUVRE mozzarella AB aboulé m vinaigrette pasteque
. Réti de porc Poisson du
Nuggets de hlé & X Poulet (SIQO) , .
ketchup m (S1Q0) ala Kebab sauce basquaise (narche ala .
moutarde créme de persil
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
- - . Légumes sauce » \
p
ates (S1Q0O) Haricots beurre Chips basquaise AB Semoule AR
Pomme (SIQO) . s
) . . . . [ Fromage (bio) / P Entremets 2 la
)
DESSERT cuite fagon Petits suisses Fruit frais Jajs) Brownie (maison) vanille
curmble
) | Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
L@ ] Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d’identification de
) saison qualité et d'origine

= Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay LY Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créme dessert {Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- B

Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Moréac ,//// Plats "fait maison" f." Plat végétarien Retrouvez 'ensemble des menus sur ;
el LE CHEF ET SON www.clicetmiam.fr

Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire)
Béziau : La Jaudonniéres
Galliance - Ancenis

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont EQU| PE VOUS
o FI is |
g s SOUHAITENT UN BON

APPETIT | Code a saisir : H70131

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine,

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere

MMENU s1a

@ LUNDI | wmArDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Salade de tortis Repas surprise de Repas surprise de .
HORS D'GEUVRE au pesto fin d'année fin d'année Pizzetta
Beeufa la ; Poisson du jour Sauté de porc
provencale m sauce ciboulette (S1Q0) au cidre
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre Fricassée de (" . *
vapeur carottes AB Brocolis AB
DESSERT Fromage (bio) / ] Fromage blanc Fruit frais (S1Q0)
Fruit frais (SIQO) AB g
J

Produit SIQO: produit sous

'8 Producteurs locaux Produit de saison
Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriére Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de ‘ signes d'identification de
qualité et d'origine

“* Pain - Boulangerie Pense au pain - La Ferriére saison

Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : Sarl Orsonneau - Aizenay L¥ Produit issu de I'agriculture biologique
Yaourt, créme dessert {Bio) : Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le- AB
Vicomte
Porc : Jean Floc'h - Maréac };Z‘ Plats "fait maison"” m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Volaille : LDC Guillet (Maine et Loire) ! . .

Béziau : La Jaudonniéres LE CHEF ET SON MVV'_CHCME

Galliance - Ancenis I | Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont E’QU IPE VOUS

100% Frangais !
SOUHAITENT UN BON =
Code a saisir : H70131

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifi# en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



